SPORTOVNIi PROHLIDKY HRACU LEDNIHO HOKEJE

Z dlivodu mnoZicich se pripadl srdec¢nich prfihod hracd ledniho hokeje u nas i ve svété, které konci
zanechanim aktivni ¢innosti, invaliditou & Umrtim, rozhodl VV CSLH na svém pravidelném zasedani
dne 27.11.2008 zavést povinné Iékarské vysetreni kardiovaskularniho systému jako soucast Iékarské
preventivni prohlidky u véech hra¢t ledniho hokeje v soutéZich Fizenych CSLH.

Télovychovna prohlidka pro Zakovské kategorie:

Povinné:
Vseobecné vysetieni praktickym lékafem.

Klidova EKG kfivka — v pripadé patologickych nalezl provést dalsi nebytna klinicka a
biochemicka vysetreni (PEKG, atd.).

Doporuceno:
ECHO kardiografie.

Komplexni sportovni test — sledovani fyziologickych klidovych parametr( a jejich zmény a
reakce organismu pfi zatézi.

Silovy test — uréuje maximalni silové schopnosti organismu.
Antropologické vysetreni, slozeni téla, stanoveni podkozniho tuku, BMI.
Zhodnoceni s doporucenim dalSiho pohybového a stravovaciho rezimu.

Télovychovna prohlidka pro kategorie , mladSiho dorostu, star$iho dorostu a juniord a soutézi
ELMD, ELSD a ELJ:

Povinné:
Vseobecné vysetreni télovychovnym nebo sportovnim lékarem.

Zatézovy test EKG (PEKG) - sledovani fyziologickych klidovych parametru a jejich zmény a
reakce organismu na zatéz (sledovani EKG ktivky, srdecni frekvence, krevniho tlaku atd.). V
pfipadé patologickych nalezl provést dalsi nebytna klinickd a biochemicka vysetreni

Doporuceno:
ECHO kardiografie.

Komplexni sportovni test — sledovani fyziologickych klidovych parametr( a jejich zmény a
reakce organismu pfi zatézi.

Silovy test — uréuje maximalni silové schopnosti organismu.
Antropologické vysSetieni, slozeni téla, stanoveni podkozniho tuku, BMI.

Zhodnoceni s doporucenim dalsiho pohybového a stravovaciho rezimu.



VysSetreni pro kategorie mladsiho dorostu, starsiho dorostu a juniort

Povinnost absolvovat vysetteni v Sport Clinic Agel v Prostéjové
Cena 1500,- K¢
Cena pozadovaného vysetreni je obvykle 2 300 K¢, diky spolupraci mezi HC Olomouc a
spolecnosti Agel ale byla sjednana sleva ve vysi 800 K¢.
o Terminy zajisti klub HC Olomouc

Proc€ Prostéjov:

1. Dlouhodobé sledovani hracd od kategorie mladsiho dorostu az do seniort

2. Interpretace vysledkd po provedeni testd vSech hracl, jejich srovnani navzajem a srovnani
tréninkového progresu ve vztahu k minulému vysetreni

3. Nejnovéjsi pfistrojové vybaveni laboratore

4. Osoba Doc. MUDr. Pavla Stejskala, CSc. jednoho z nejvétsich odbornikd na fyziologii télesné
zaté7e v CR, ktery tyto testy vyhodnocuje




